Leccion 3:
Impactos en la salud de la contaminacién
del aire

Objetivo

El objetivo de esta leccién es presentar a los estudiantes los vinculos entre las
fuentes de contaminacién del aire y los posibles efectos en la salud humana. Los
estudiantes juegan un juego en el que apoyan a un grupo de cientificos que
adivinan los impactos en la salud basados en la exposicién a diferentes
contaminantes del aire y se les invita a explorar la calidad del aire diversa en todo
el mundo.

Equipo
e Una baraja de cartas (Adivina los impactos en la salud- El juego) por
estudiante o impresiones correspondientes
e Introduccién a la leccién 3 diapositivas de PowerPoint

Preparacion

Jugar requiere algo de tiempo de preparacion. Usted tendra que imprimir el correo
conjunto de tarjetas por estudiante. Una posible manera de ahorrar tiempo es
imprimir 4 tarjetas de salud en la misma hoja A4 y pedir a los estudiantes que
tachen las tarjetas, cuando hagan sus preguntas. En este caso, los
estudiantes deben usar las tarjetas al azar. Necesitara tiempo para imprimir
materiales de evaluacién. Puede encontrar mas informacion sobre los materiales
de evaluacién al final de este documento.

Vinculos curriculares en todos los recursos educativos de MANAPRE
Nuestras lecciones se han disefiado con enlaces al curriculo nacional. La lista no

es extensa y estamos dispuestos a trabajar con profesores y presentadores para
que estos enlaces sean mas claros y completos.

Asignatura Nivel Enlace

Geografia Secundaria 1 Medioambiente y sustentabilidad

Analiza la relacién entre el deterioro del medioambiente y
la calidad de vida de la poblacién en diferentes paises.
Quimica Secundaria 3 Propiedades

Caracteriza propiedades fisicas y quimicas para identificar
materiales y sustancias, explicar su uso y aplicaciones.
Quimica Secundaria 3 Ecosistemas
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Argumenta acerca de las implicaciones del uso de
productos y procesos quimicos en la calidad de vida y el
medioambiente

Matemadtica Secundaria 1 Estadistica

Recolecta, registra y lee datos en tablas; usa e interpreta
moda, media aritmética y mediana.

Introduccion [ 5 minutos ]

NOTA: NOTA: Darle a su estudiante el cuestionario previo de evaluacién antes de
iniciar de esta leccién. El modo de evaluacién se puede encontrar al final de este
documento.

Manteniéndose saludable

Comience dividiendo el salén en parejas de estudiantes. Dé a los estudiantes 1
minuto para discutir como creen que pueden mantenerse saludables. Mostrarles
la diapositiva con las diferentes maneras de mantenerse sano hasta llegar a un aire
mas limpio. A menudo, los estudiantes no asocian la calidad del aire como un
factor que impacta la salud, por lo que esta es una buena manera de presentarles
el tema.

Consejo: Pidales que dejen las manos en alto, mientras que pasan las diapositivas
y que bajen sus manos si han discutido cualquiera de los temas de la lista. De esta
manera, también puede comprender cuantos de sus estudiantes son conscientes
de la contaminacién del aire como una barrera para la salud y el bienestar.

La contaminacion del aire esta en todas partes

Empiece por explicarles a los estudiantes que la contaminacion del aire esta en
todas partes (areas urbanas y rurales) incluso en el hogar. La forma en que
calentamos nuestras casas y la forma en que cocinamos pueden elevar los niveles
de contaminantes del aire en interiores. El polvo es un ejemplo de contaminante
del aire interior Debido a que nuestro planeta tiene una atmésfera rica y dinamica,
los contaminantes del aire viajan por todo el mundo mediante patrones climaticos
y corrientes oceanicas. El video Un afio en |la vida de la Tierra , creado por la NASA,
muestra cdmo las fuentes de didéxido de carbono (CO,) se dispersan por la
dinamica de la atmodsfera. Esta es una de las razones por las que la contaminacién
del aire es un problema mundial y todos los paises deben trabajar juntos para
reducir las fuentes de contaminacién del aire. La idea de que la contaminacion del
aire es un problema global que puede ser abordado por ciudadanos individuales
se desarrolla mas al final de esta leccién.

é¢De doénde provienen los contaminantes del aire?

Tanto los procesos naturales (como erupciones volcanicas) como la actividad
humana (quema de combustibles fdsiles) pueden generar contaminacion
atmosférica. Por ejemplo, el polen liberado por los arboles es un ejemplo de un
contaminante natural del aire. El diéxido de nitrogeno (NO;) es un subproducto de
la combustién de gasolina y, por tanto, aumenta con la actividad humana. Hay
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otros contaminantes del aire y las diferentes formas de clasificacion de ellos, que
es el foco de laleccién 1 Las cosas en aire.

La contaminacién del aire afecta nuestra salud

Los contaminantes del aire tanto naturales como de actividad humana pueden
afectar las condiciones de salud, incluso si estamos expuestos a un exceso de
contaminantes del aire durante un corto periodo de tiempo. Ejemplos de vinculos
entre la contaminacién del aire y la mala salud son las enfermedades cardiacas, la
enfermedad pulmonar obstructiva croénica, el cancer de pulmén y las infecciones
respiratorias agudas.

Consejo: Vale la pena reforzar un mensaje clave para los estudiantes sobre el
hecho de que la salud de las personas esta influenciada por muchos factores. Estar
expuesto a una mala calidad del aire es solo uno de estos factores. Otros como: la
edad, la salud general (por ejemplo, indice de masa corporal) y las elecciones de
estilo de vida (por ejemplo, fumar) afectaran la salud de las personas. Lo que si
sabemos es que la exposicién a una mala calidad del aire puede iniciar y aumentar
la enfermedad en los seres humanos. Las enfermedades cardiovasculares
representan la mayoria de las muertes por contaminacion del aire con impactos
adicionales como el cancer de pulmén, enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) e infecciones respiratorias. La investigacion muestra que muchos de estos
impactos en la salud dependen de la exposicion a largo plazo (la llamada "crénica")
a la contaminacién del aire. Esto significa que todos podemos reducir nuestra
exposicion a largo plazo actuando ahora para mejorar la calidad del aire; cada
pequefia ayuda y cada accién positiva se suma para reducir nuestra exposicion
total de por vida a los contaminantes en el aire.

éQuién estudia la calidad del aire? - Persona STEM de la semana

Juan Carlos es uno de los cientificos incluidas en nuestro ¢Quién estudia la
contaminacién del aire? -El recurso Persona de la semana STEM, que es una
intervencién de 5 semanas en las escuelas disefiada para ampliar la percepcién de
los estudiantes sobre las personas que trabajan en STEM y sus atributos. Si esta
ejecutando esta intervencién en paralelo, recomendamos alinear a la persona
STEM de la semana con la que aparece en este recurso. Para obtener mas
informacidn, consulte nuestra guia del presentador 4.

Hay varias personas que estudian la calidad del aire, como Juan Carlos, que es un
pediatra interesado en comprender cémo la calidad del aire afecta afecciones
como el asmay la leucemia.

Actividad [ 20 minutos ]

El juego [5 minutos de preparaciéon + 10 minutos de juego ]

7 - Contexto
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Sus estudiantes son invitados a trabajar junto a un grupo de cientificos
interesados en la comprensién de cdmo los contaminantes del aire afectan a la
salud de los seres humanos. Su objetivo es encontrar los vinculos entre los
diferentes contaminantes del aire y la salud, para que todos puedan tomar
medidas para minimizar la contaminacién del aire y mejorar la salud.

Cada juego de tarjetas viene con instrucciones que los estudiantes deben leer.
Aqui esta la informacion necesaria para jugar el juego:

NOTA: jugar al juego requiere algo de tiempo de preparacion. Usted tendra que
imprimir el correo conjunto de tarjetas por estudiante. Una posible manera de
ahorrar tiempo es imprimir 4 salud tarjetas en la misma hoja A4 y pedir a los
estudiantes a tachar las tarjetas mientras vayan preguntando. En este caso, no
permita que los estudiantes usen las tarjetas al azar.

2 - Objetivos

 Adivina el impacto en la salud de la carta de tu oponente haciéndoles
tres preguntas de si o no.

« Haga preguntas basadas en la informacién proporcionada en sus
tarjetas.

« Si adivina correctamente, gana los puntos en la parte superior de la
tarjeta.

« Después de tres rondas, gana el jugador con mas puntos.

3 - Como jugar

e Juega en parejas.

« Cada jugador recibe su propia baraja de cartas.

« Barajear las cartas al azar y colécalas boca abajo.
e El juego termina después de tres rondas.

o Cadarondaimplica:

THREE yes or no questions
ONE guess at health impact
ONE chance card (optional)
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e Retire las "cartas adivinadas" del juego después de cada ronda.
4 - Hacer preguntas

4.1- Coloque su mazo de cartas sobre la mesa boca arriba.
4.2- En las tarjetas, lea la informacion sobre los contaminantes del aire, sus
fuentes y las partes del cuerpo afectadas.
4.3- Utilice esta informacién para hacer tres preguntas que requieran una
respuesta Si o NO. Vea qué preguntas puede hacer a continuacién.
4.4- Entonces tiene una oportunidad de adivinar el impacto en la salud.
Hagalo bien y gane los puntos.
4.5- ;Te sientes afortunado? Elige una carta al azar del mazo. Algunos
agregaran puntos, otros restaran a su puntaje. Esto es opcional.

5 - responder a la preguntas

5. 1- Lea la informacion sobre los contaminantes del aire, sus fuentes y las
partes del cuerpo afectadas en las tarjetas.

5. 2- Elige una carta y mantenla oculta. Coloque las otras cartas boca abajo
sobre la mesa.

5. 3-Responde las tres preguntas de si o no. Vea qué preguntas puede hacer
a continuacion.

5. 4- Su oponente ahora tiene una oportunidad de adivinar suimpacto en la
salud.

5.5- También pueden elegir una carta al azar de la baraja que sumara o
restara puntos. Esto es opcional.

6 - Preguntas permitidas

Tipos de preguntas Ejemplo

éEsta relacionado con los receptores del

Descripcidn del impacto en la
P P dolor?

salud .

¢Afecta tu memoria?
Nombre de los contaminantes ¢Esta relacionado con el dioxido de azufre
del aire (SO,)?
Fuentes de contaminantes del ¢La fuente de contaminacioén es el trafico
aire vehicular?

¢Afecta a tu cerebro?

Partes del cuerpo p . .
P ¢Afecta sus vias respiratorias?

Otros ¢Es a corto plazo?
preguntas ¢Es el aire contaminante en una caja rosa?

7 - Preguntas NO permitidas
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Tipos Ejemplo

Nombre del impacto en la ¢Es EPOC?
salud ¢Empieza con la letra H?

¢Cuales son los contaminantes del aire?
Preguntas sin respuestas de si | en tu tarjeta?

o no ¢Cudles son las fuentes de contaminacién
del aire?

8 - Estructura de las tarjetas

Affected
body parts
I \ .
Health impact | Length of impact
]
Name > :
: Head [ Score
—————————————— |————————_——————_———————
Headaches |
happen when pain |
receptors in your :
L head are Volatile Organic
Description [~ triggered, often il VOCs Components (VOCs) can be
irritati 1 PSS found in everyday products
g? f;'t;)o:;r‘llt:st;:rs 1 — such as paints and glues. ™ Example of
. ]
There are over ] ) > Jelild=s .
200 different ! Carbon Monoxide (CO)is of possible air
types of 1 release. into the qtmosphere ollutants
headach ! by vehicles running on p
eadaches. ! petrol.
L 1

]
Names of air
pollutants

NOTE: Escribir las tarjetas con POSIBLES contaminantes del aire fue una eleccién
deliberada al crear este recurso.

Actividad final [ 5 minutos ]

Impactos en la salud de la contaminacién del aire

Dé a los estudiantes 1 minuto para explorar las tarjetas y seleccionar un ejemplo
con el que no estén familiarizados con respecto
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e ¢Qué partes del cuerpo estan afectadas por la contaminacién del
aire?

Pero no olvide mencionar que nuestra salud en general refleja muchos
aspectos de nuestro entorno local, no solo la calidad del aire, sino
también nuestras elecciones de estilo de vida (las cosas que comemos,
las cosas que hacemos) y nuestras caracteristicas personales (nuestra
edad, nuestra estructura genética). Toda esta compleja gama de
factores influye en nuestra salud; la calidad del aire es solo otro de
estos muchos factores

o (POSIBLES fuentes de contaminacion del aire?

La pregunta final, ;Quiénes pueden verse afectados? es un buen indicador para
concluir esta leccién

Introduccion de la leccion [ 5 minutos ]

La contaminacion del aire es un problema mundial

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) 9 de cada 10 personas respiran
aire que contiene altos niveles de contaminantes que, lamentablemente,
resultaron en la muerte prematura de 7 millones de personas (en 2016). Estas
muertes estan asociadas con contaminantes del aire tanto en interiores como en
exteriores.

En México

México, como muchos otros paises, se suma a estas estadisticas globales como
se muestra en algunos de los titulares de los medios.

Consejo

Un informe publicado por la Secretaria del Medio Ambiente (SEDEMA) sugiere que
en 2015 hubo 29 000 muertes relacionadas con un contaminante del aire en
particular, el material particulado 2.5 (PM,s). El informe también destaca los
esfuerzos que ha realizado la Ciudad de México durante los ultimos 25 afios para
reducir la contaminacién del aire. Nuestra leccion 2-Supervisién de la calidad del
aire en la CDMX permitird a sus estudiantes acceder a algunos de estos datos y
comprobar la tendencia a la disminucién de este tipo de contaminantes del aire.

Contaminacion del aire y Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

Dado que la contaminacién del aire es un problema mundial, los paises deben
trabajar juntos en soluciones para reducir las fuentes de contaminacién del aire,
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especialmente las relacionadas con la actividad humana. Ejemplos de estas
soluciones globales son:

o abordar el transporte sostenible.
e produccidén de energia mas eficiente y renovable.
e mejor uso y gestion de residuos.

Abordar la contaminacién del aire es parte de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible nimero 11, que es uno de los 17 objetivos destinados a hacer del
mundo un lugar mejor para 2030.

Los objetivos han sido acordados por miembros de las Naciones Unidas (ONU).
Los ODS deberian permitir que los jévenes estudiantes se vean a si mismos como
ciudadanos del mundo y se involucren con oportunidades para tomar medidas
para el desarrollo sostenible en las escuelas, las comunidades locales y mas alla.

iAIRE CLARO PARA TODOS! Todos son responsables, todos pueden ayudar, es el
mensaje comun en todos los recursos educativos de MANAPRE y un buen llamado
a la accién para que usted y sus estudiantes piensen qué pueden hacer para
abordar la contaminacién del aire.

Extension [ 10 minutos ]
Calidad del aire en todo el mundo

Gracias al desarrollo de la tecnologia, existen muchas estaciones de monitoreo de
la calidad del aire en todo el mundo que miden los niveles de contaminantes en el
aire, en tiempo real. Los datos generados por esta red global permiten a los
cientificos no solo monitorear sino también modelar y comprender las tendencias
locales y globales relacionadas con la calidad del aire.

Estos datos también se convierten en diferentes bandas, también conocidas
como indice de calidad del aire (AQI), que ayudan a informar a los ciudadanos
sobre la calidad del aire local, al igual que un pronéstico del tiempo. Los AQI
tienden a representarse en una notacién de intervalo que muestra un valor que se
encuentra entre dos puntos finales (por ejemplo, 51-100) y sus escalas suelen
estar codificadas por colores. También contienen informacién sobre las
implicaciones para la salud de los ciudadanos.

La pagina web indice de Calidad del Aire Mundial contiene informacién acerca de
la calidad del aire de todo el mundo. Si hace clic en las flechas, obtendra
informacién detallada sobre los niveles locales de hasta seis contaminantes del
aire: PMys, PMyo, O3, NO,, SO,y CO. Su escala AQI es la siguiente:

T%e] Northumbria

St e m University

NEWCASTLE

=13



Nivel de
contaminacién del Efectos en la salud
aire

Bueno Sin riesgos para la salud

Preocupacion de salud moderada para las personas
Moderado . o, :
sensibles a la contaminacién del aire.

Insalubre para Los miembros de grupos sensibles pueden

Grupos sensibles experimentar efectos sobre la salud.

Todos pueden comenzar a experimentar efectos sobre
la salud.

Insalubre

Toda la poblacién es mas probabilidades de verse
afectado.

Alerta de salud: todos pueden experimentar efectos de
salud mas graves.

Muy insalubre

Peligroso

Una actividad potencial para sus estudiantes es mirar las estaciones locales y
tener una discusion sobre cémo la calidad del aire local se relaciona con las
caracteristicas del area que estd monitoreando. Algunas sugerencias a
continuacion:

o Areas residenciales

 Areas Industriales

o Pueblos pequefios

e Areas costeras

o Altitudes altas

Otra de las posibilidades seria pedir sugerencias de lugares donde los estudiantes
piensan que el aire es menos contaminado o mas contaminado de su ciudad o
area. Pida a los alumnos que justifiquen sus elecciones.

Otras lecturas:
Objetivos de desarrollo sostenible para profesores (en inglés)

https://oxfamilibrary.openrepository.com/bitstream/handle/10546/620842/ed
u-sustainable-development-quide-15072019-
en.pdf?sequence=4#:~:text=The%20SDGs%20are%20a%20set , el% 20world%
20a% 20better% 20place. & text = Los% 20SDGs% 2C% 20también%
20conocidos% 20as, protegen% 20el% 20clima% 20y% 20el medio ambiente .

Resumen de los impactos de la contaminacién del aire en la salud de la OMS (en
inglés)

https://www.who.int/news/item/02-05-2018-9-out-of-10-people-worldwide-
breathe-polluted-air-but-more-countries-are-taking-action# : ~: text = Air%
20pollution% 20levels% 20remain% 20hangerously, outdoor)% 20and%
20household% 20air% 20polucién
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Beneficios para la salud de SEDEMA al reducir la contaminacién del aire en la
CDMX (en espanol)

http://www.data.sedema.cdmx.gob.mx/beneficios-en-salud-por-la-mejora-de-
la-calidad-del-aire/descargas/analisis-espanol.pdf

Kit de herramientas de evaluacion

Los recursos educativos de MANAPRE fueron creados bajo un marco de
evaluacion que ayuda a los presentadores a cuantificar los cambios en el
conocimiento y apreciacién de la calidad del aire por parte de los estudiantes. La
evaluacion es facil de implementar y se explica a continuacién. Todos los
formularios estan disponibles en linea y cualquier evaluacién recopilada debe
enviarse electrénicamente a nustem@northumbria.ac.uk.

Cuestionarios pre y post para estudiantes:

Estos los disefiamos para recopilar una informacién basica de conocimiento y
apreciacién del tema. El cuestionario previo debe entregarse a los estudiantes
antes de cualquier entrega y es independiente del nimero de actividades que elija
entregar a sus estudiantes. De manera similar, el cuestionario posterior se debe
entregar a sus estudiantes después de todas las actividades de MANAPRE que elija
realizar.
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Comentarios de aprendizaje de lecciones
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MANAPRE educational resources

Estas son postales de evaluacién rapida para entregar a sus estudiantes al final de
cada leccidn (excepto la leccion 4). Fueron disefiados para recopilar informacién
sobre el disfrute de las actividades y para identificar cualquier mejora inmediata
del conocimiento del tema, pero también para reconocer cualquier concepto

erréneo.
Workshop Review

nustem

Workshop Review

nustem

%\@

Workshop Review
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Comentarios de profesores y presentadores

Esta formulario fue disenado para recopilar la retroalimentacion de los maestros

y presentadores con respecto al contenido y la experiencia de cualquiera de los
recursos educativos MANAPRE
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